Jupextop MKOY « »

«01» oxktsiops 2023 r.

IIpumepHoe 12-1HeBHOE MEHIO

| 1eHB
Ne HaUMEHOBaHMe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKas Buramunsb (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr)
pe. o0J1r01a MOpUNH (r) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
116 | Kama monoyHas 200 6 8 29 220 21 8 20 60
MIICHUYHAs
266 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
231 | SA6moko 100 10 47 10 16 9 2
1 | Xneb nueHu4HbII 60 4 28 160
Coip 20 4 4 71 104 72 5
HUTOI'O 3a 3aBTpak 18 17 75 621
Ooen
140 | Cyn ¢ uzgenusmu 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
MaKapOHHBIMHU
114 | Kama rpeuHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacchlnyaras
198 | Kypuua, TymeHHas B 90 14 17 7 168 3
coyce
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | X1e0 nimeHuYHbIN 60 4 28 160
231 | SI6moko 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a odexn 30,2 30 109 834,8




Il neHb

Ne HAaMMEHOBaHUe Macca IInmesbie BemecTBa | JHepreTuveckas Butamunbl (M) MuHnepajibHbIe BellecTBa
peur. 0012 nopunu (r) HEHHOCTH (KKaJI) (Mr)
3aBTpak/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacceIimuaTast
175 | 'ynsiin u3 rOBSIIUHBI 90 14 14 2 190 2 11 159 21
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6
1 | X1e0 nimeHUYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 27,2 20 83 649,8
Ooben
214 | Cyn ropoxoBbId 250 8 2 23 140 344 | 116,8 | 28,8 1,6
174 | YKapkoe 1o- 150 17 17 17 291 22 23 215 43 3
JIOMAaITHEMY
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xy1e0 nimeHUYHbIH 60 4 28 160
HToro 3a 00ex 29,2 19 82 647,8




11l _nennb

Ne HAauMEHOBaHHUe Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTHYecKast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o.rona MOpUUH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172.01 | Kamra mosrouHas 200 6 6 29 220 7 61 21
STYHEBAS
266 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
231 | banau 100 2 21 96 10 8 28 42 1
143 | flitno oTBapHOe 40 5 5 63
1 Xneb nireHnYHbIH 60 4 14 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 21 17 82 662
Oo0en
62 Bopin 250 94 19 36 50 23 1
286 | Tedrenu MscHbIE 80 160 2 42 58 10
169 | Kama nepioBas 150 8 37 259 19 199 133
pacceimuaTas
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 Xneb nireHuuHbII 60 4 28 160
HToro 3a 00exn 20,2 19 91 729,8




IVienb

Ne HAaNMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKas Buramunsi (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
peur. oJr0aa NOpUHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak/oben b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 3
56 | I'yasmmn u3 Kypuilsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | ITrope kapTodenbHoe 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
231 | SI6moko 100 10 47 10 16 9 2
20 | Cayat u3 CBEKIIBI 60 2 3 5 47 4 67 54 14 |1
1 | XueO mieHnYHbIH 60 4 28 160
HToro 3a 3aBTpPaK 25’2 33 100 760,8
Ooben
39 | Cym daconesslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
56 | 'ynsnn u3 KypHLsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | [Trope xapTodenpHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii c caxapoM 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
20 | Canar u3 KamycThl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIITKOM
1 | XneO mmeHnYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a o0ex 26,2 37 94 844,8




VieHb

Ne HAaNMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepPreTuyecKas Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peur. 0Jr0/1a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | ITioB ¢ roBSAMHOM 180 18 4 18 337 2 28 274 63 |3
241 | Kommor u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 2
CcyXo(pyKTOB
20 | Canat U3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIITKOM
1 X1e0 MIIICHAYHBINA 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 8 8 82 710
Ooben
39.2 | Cyn mepIioBblii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
179 II10B ¢ ToBsIAUHON 150 18 4 18 337 2 28 274 63 3
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 X71eb NIIeHUYHbBIN 60 4 28 160
HToro 3a oden 24,2 7 65 688,8




VI nenn

Ne HAUMeHOBaHHe Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepreTu4decKas Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€e BelecTBa (Mr)
peu. 0J101a NmopuUrH (r) IEHHOCTH (KKAaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
117 | Kama momodHast 200 6 8 26 195 1 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 | XeO miueHUYHbINH 60 4 28 160
Ceoip 20 4 4 71 104 72
231 | SI6noko 100 10 47 10 16 9 2
0.15 | [pstauk 20 1 25 12 187
IIPOMBIIIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Hroro 3a 3aBTpak 19 a2 94 783
Ooben
52 | Cym pucosbrit 250 5 7 12 140 6 43 146 36 2
204 | MakapoHHbIe 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JICTIUS OTBAPHBIC C
MacJjioM
56 | I'ynsant U3 KypHLbl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | KoMIIOT U3 cMecH 200 1 31 130 46 6 2
CyX0hpYKTOB
1 | Xneb mimeHnYHbINA 60 4 28 160
HToro 3a 00ex 29 33 108 788




VIl nenb

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTu4ecKas Butamunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o012 Mopuum (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelmyaTas
175 | T'ynsiin U3 rOBSJIMHBI 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
943 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | XneO mieHuYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 27,2 20 83 649,8
Ooen
39.1 | Cyn 4ye4eBUYHBIH ¢ 250 2 3 5 127 32 1 20 45
OBOIIAMH
282 | KotneTsl u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITUHBI
172 | Kama nimeHnyHas 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
paccelmyaTast
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xne0 numeHnYHbIH 60 4 28 160
42 | Canat u3 TepToi 60 1 3 4 47
MOPKOBH
Hroro 3a 06ex 17,2 15 76 704,8




VIl nenn

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKasi Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
peur. oJroaa NOpUHH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHbBIC 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JICITUS] OTBAPHBIC C
MacJioM
175 | T'ynsi U3 roBsIMHBL 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
241 | KoMmoT u3 cmecH 200 1 31 130 46 6 2
cyxo(pyKkTOB
1 | Xneb numeHUuIHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 28 23 119 830
Oo0en
61 | lu u3 kanmycThl 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBEXEH C
KapTodenem
199 | I1noB U3 KypHILIbI 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
241 | KomrioT u3 cMecH 200 1 31 130 46 6 2
cyXo(pyKTOB
1 | XneO nimeHnYHbIH 60 4 28 160
0.15 | [pstauk 20 1 25 12 187
MIPOMBIIITICHHOT O
MIPOU3BOJICTBA
HToro 3a 00ex, 24 51 98 800




IX 1eHb

Ne HAaUMeHOBaHHe Macca IIuimeBbie BemecTBa | JHepreTu4YecKas Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€e BelecTBa (Mr)
peu. oJr01a NmopuUrH (r) IEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
199 | I1;1oB M3 KypHIIbI 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
20 | Canar u3 KamycThl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | XeO mimeHuYHbBIH 60 4 28 160 8 28 10 1
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
[Teuenne 30 2 3 22 125 17
Hroro 3a 3aBTpPaK 25,2 29 105 709,8
Ooben
73 | PacconpHuk 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
56 | 'ynsnn u3 KypHLsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
321 | [Trope xapTodenpHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
20 | Canar u3 KamycThl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIITKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56 6 2
8
1 | XieO nieHuYHBINH 60 4 28 160
HToro 3a 06en 27 39 99 830




X JieHb

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKasi Butramunsbl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peur. oJroaa nopunu (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/oben b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
116 | Kama momounas 200 6 8 29 220 21 8 20 60
MIIICHUYHAS
266 | Kakao ¢ MoJiokoM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
Coip 20 4 4 71 104 72 5
231 | sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
1 | Xneb nueHnYHBINA 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 18 17 85 621
O0en
80 | Cyn ropoxoBslii 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
114 | Kama rpeuHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelmyaras
175 | I'ynsiin U3 TOBSIMHBI 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
943 | Yaii c caxapoM 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | XueO nmimeHuYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 00en 35,2 22 106 789,8




XI| 1eHb

Ne HAaHMeHOBaHHe Macca IIuimeBbie BemecTBa | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbI€e BelecTBa (Mr)
peu. oona NopuUrH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JIEIIHS OTBApHBIE C
MacJIoM
175 | T'ynsiin U3 rOBSTMHBI 90 14 14 2 190 2 11 159 21 2
241 | KoMrioT u3 cMecH 200 1 31 130 46 6 2
cyxo(pyKTOB
1 | XneO mieHnYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 28 23 119 830
Ooben
61 | Ilu u3 xamycTs 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBEXEH C
KapTodenem
199 | [1oB U3 KypHIIBI 150 16 21 16 229 4 31 242 60
241 | KoMIIOT U3 cMecH 200 1 31 130 46 6 2
cyxo(pyKkTOB
1 | Xneb mumeHuYHbINA 60 4 28 160
0.15 | [pstauk 30 1 25 12 187
MIPOMBIIIIICHHOTO
MIPOM3BOICTBA
Hroro 3a 00ej 24 51 98 800




X1l nenn

Ne HAUMEHOBAHHUE Macca IIumeBble BellecTBa | JHepreTuvecKas ButamuHbI (M) MuHepajibHble BelllecTBa (MT)
pei. oaroxa nopunu (r) IEeHHOCTDb (KKAaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
117 | Kama monouHas 200 6 8 26 195 1 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 | Xie0 nmeHnyYHsbIi 60 4 28 160
CrIp 30 4 4 71 104 72 5
231 | SI6mo0ko0 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a 3aBTpaK 18 17 94 783
Ooben
39.2 | Cym nepnoBslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMU
179 | I1loB ¢ roBAUHON 150 18 4 18 337 2 28 274 63 3
943 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | Xied nneHuYHbIH 60 4 28 160
HTroro 3a 0dexn 24,2 7 65 688,8




